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USANDO NARRATIVAS PARA MUDAR A SI MESMO

Trabalhar com alegria
(Autor desconhbecido com adaptacio de Paulo Vieira)

Havia uma fazenda onde os trabalbadores viviam tristes e isolados uns dos
outros. Eles estendiam suas roupas surradas no varal e alimentavamn seus magros
cdes com o pouco do que sobrava das refeigaes.

Todos os que viviam ali trabalbavam na fazenda do senhor Jodo, dono de mui-
tas tervas, que exigia trabalho duro e pagava muito pouco por isso. Um dia, chegou
ali um novo empregado, cujo apelido era Zé Alegria, um jovem agricultor em
busca de trabalbo. Foi admitido e recebeu, como todos, uma velha casa para morar
enquanto trabalbasse ali.

O jovem, vendo aquela casa suja e abandonada, resolven dar-lhe vida nova. Cui-
dou da limpeza e, em suas horas vagas, lixou e pintou as paredes com cores alegres e
brilbantes, além de plantar flores no jardim e nos vasos. Aquela casa limpa e arru-
mada destacava-se das demais e chamava a atengio de todos os que por ali passavam.

Ele sempre trabalbava alegre e feliz na fazenda, por isso tinha o apelido de
Z¢é Alegria. Os outros trabalbadores lhe perguntavam: “Como vocé consegue tra-
balbhar feliz e sempre cantando com o pouco dinbeiro que ganbhamos?” O jovem
olbou para os amigos e disse: “Bem, este trabalho boje ¢ tudo o que eu tenho. Eu
posso escolber como viver e, em vez de criticar e reclamar, prefiro agradecer por ele.
Quando comecei a trabalhar aqui, percebi as condigbes e o tratamento que as pesso-
as recebiam e, como ninguém me obrigou a aceitar este emprego, nao tem sentido
eu ficar reclamando. Nio € justo que, agora que estou aqui, fique criticando. Pelo
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contrdrio: farei com capricho e amor tudo aquilo que aceitei fazer”. Os outros, que
acreditavam ser vitimas das circunstincias, abandonados pelo destino, o olbavam
admirados e comentavamn entre si: “Como ele pode pensar assim?”

- O entusiasmo do rapaz, em pouco tempo, chamoun a atengio do fazendeiro, que
passon a observd-lo a distancia. Um dia, o seu Jodo pensou: ‘Alguém que cuida
com tanto cavinho da casa que emprestei e da roga que me pertence certamente
cuidard com o mesmo capricho da minba fazenda como um todo. Ele é o tinico aqui
que pensa como eu. Eston velbo e preciso de alguém que me ajude na administra-
¢io da fazenda.” Num final de tarde, o seu Joio foi até a casa do rapaz e, depois
de tomar um café bem fresquinbo, oferecen ao jovem o cargo de administrador da
fazenda, convite que o rapaz aceitou prontamente.

Com 0 novo cargo, vieram também uma nova casa, um novo saldrio e intime-
ras possibilidades. Seus amigos e colegas logo comegaram a falar que ele era um
grande puxa-saco, pois tinha convidado aquele crapula para tomar café em sua
casa. Passado algum tempo como administrador, seus ex-colegas e atuais subor-
dinados lhe chegaram para comentar como ele era sortudo e que tudo dava certo
para ele. A resposta do jovemn veio logo: “Em minbas andangas, meus amigos, eu
aprendi muito, e o principal é que nio somos vitimas do destino. Existe em nos o
livre-arbitrio, e com ele a capacidade de realizar e dar vida nova a tudo o que nos
cerca. E isso depende de cada um”. Continuou ele: “Toda pessoa é capaz de efetuar
mudangas significativas no mundo que a cerca”.

“Mas o que geralmente ocorve é que, em vez de agir, jogamos a vesponsabilidade da
nossa desdita sobre os ombros albeios. E esperamos que eles atendam as nossas expecta-
tivas, que eles mudem, que eles sejam e ajam como nds queremos. Sempre encontranios
alguém a quem culpar pela nossa infelicidade, esquecidos de que ela so depende de nos
mesmos. Desta feita, eu decidi mudar a minha vida e, para que isso acontega, sei que
ndo poderei mmudar ninguém que ndo seja eu mesmo. Essa € a tinica maneira de colber
mudangas positivas em lon go prazo. Eu consegui o maior desafio do mundo. Eu mudei
a mim mesmo, e hoje sou o vesponsdvel pela minha vida e pelo meu destino”.



