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e por 1850 foi parar no Guinness World Record?
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i » Santa Catarina, e desde os 16 anos trabalha na

dustria téxtil R - P

e 7 NenauxView, da mesma cidade. Neste ano de 2019
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rh :S;Euzﬂntratg de trabalho, assinado pela primeira vez em 17 de
o~ °F 1798, segue o mesmo até hoje, sendo prorrogado de

; ﬂﬁﬁsem _-tEqus.- Sua vigéncia agora vai até 2021, ano em que 25

Urthmann chegara aos 99 anos. R RS

Foul. !i‘-:_«- e bl - . R e : o .
" Walter recebeu salarios em nove moedas diferentes e viu 18 zeros
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*mcurtadns dessas moedas por causa da inflacdo. Em agosto de
| _gg_-'ﬁ{_,___,fq_i:__harne‘-nageadu pelo Superior Tribunal do Trabalho com a
-~ medalha da Ordem do Mérito Judicirio do Trabalho e foi recebido
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gL -l%?f’?ﬂtﬂﬂ presidente, Temer. Voltou de Brasilia para Brusque no
o {?egmadaaA causa: nao queria perder mais um dia de trabalho!
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-~ Casou, teve trés filhos, ficou viGvo. Tornou a casar aos 58 anos e

V’Emafs trés filhos. Sua esposa, Lucia Helena, 30 anos mais moga
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o tem preguica, todo dia levanta cedo
¥ [T L el
toma café e vai trabalhar”, (Na verdad.

inutos de exercicio, ol |
40 min fere substituir pelo cha de camomilay
eclara: "Sempre pratiquei esportes, quﬂnd

ele ndo toma café, que pre

O proprio Walter d | . _ espc
'G”Emp jﬂzava basquete, volei, boliche, fazia ginastica em apara.
|‘Ih¢:-s h:‘lesmn hoje, fago 40 minutos de exercicios e alungaman_.
tudc;s os dias, sou muito disciplinado. Tenho uma alimentacss
saudéavel, bebo dois litros de agua diariamente, nunca fumei, Nig

bebo refrigerante, ha 30 anos e evito sal e agucar. Respeito todse
as pessoas, tenho amizade com todo mundo. La no trabalhg, o0
tenho uma familia. O trabalho nos da dignidade, trabalhar &

de”. E acrescenta: "O principal € saber viver. Nao ficar zangado por
qualquer coisa, estar sempre alegre. E tomar muita agua, que carrg

»O Walter merece tudo isso, porque EEmprE-"--

que ele, afirma: !
muito trabalhador. Ele na

sem gasolina nao vai. |
A proeza de Walter foi tdo grande que ele acabou virando livio.

em 2018: Walter Orthmann, um homem dnico, de autoria do escritor

Saulo Adami. Seu editor e colega de trabalho na RenauxView, Ro-

E VIVER Mais O 100 anos?
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A berto Sander, diz: “O Walter vive dizendo que ndo faz planos, g e
' foca no aqui e no agora. Mas ele se reinventa todos os dias. A rde| 5
26  dele é simplesmente acordar e se dispor para o dia”.
Fis ai um bonus de verdade, para fechar este capitulo com ch

ve de ouro. Por qué? Porque Walter Orthmann nos mostra que & -
possivel viver bem até a casa dos 100 anos e, muito melhor, nﬁs,
ensinou como fazer para chegar la. Aposentou-se aos 40 anos de
trabalho, tinha 58. Nao parou, seguiu trabalhando, encarou um 5&-
gundo casamento, mais filhos, trabalhou outros 40 anos, ganhﬂﬂi‘%
uma comenda federal. E segue trabalhando. Que energia e dnspn-»f

sicao! O homem é um dinamo. E mostra, com as préprias palavras, -
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o que fazer para ser como ele:

LY

g e LY i

* Levantar cedo;
* Praticar esportes ou exercicios;

* Trabalhar com paixao;
e Ter alimentacio regrada; | :
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