Resiliéncia

E passar por momentos dificeis
e nao perder a fé.

E entender que tudo tem o seu tempo
e nada acontece por acaso.

E tirar licoes pra vida de tudo que
nos acontece.

E entender que Deus esta no controle
de todas as coisas.

E orar e confiar que as coisas vao
se ajeitar. @ paulocirilooficial




CROMOTERAPIA

Os nossos Chakras sd@o centros energeéticos do nosso corpo sutil que sdo regulados naturalmente
pelos nossos sentimentos positivos quando atendemos o nosso “querer, vontade, prazer e alegria”

e com “equilibrio, harmonia e paz".

Quando ndo atendemos essas premissas anteriormente mencionadas, nossos sentimentos
desequilibram esses Chakras causando desanimo, cansaco fisico e mental, tensdes e dores sem
causas aparentes, depressado, esfresse, insonia, angustiq, tristezaq, irritagdo e intolerancia, mau humor,
rinite, sinusite, azia e ma digestdo, intestino preso, falta da libido, efc...

Abaixo estdo os nomes dos Chakras, suas localizagdes no corpo fisico e os sentimentos negativos

que os desequilibram:

Chakra Umeral (nas Costas):
Nos impressionamos com tudo
ao nosso redor(problemas e
opinides alheias, noticias ruins,
doencas, guerras, corrupgdo,
inseguranga pessoal, ete...);

Chakra Basico (no Coccix):
Sentimos insegurancga,
medo e ansiedade;

Chakra Esplénico ou Plexo
Solar (no abdomen abaixo

da mama esquerda):
Sentimos a nossa estima baixa Chakra Cardiaco (no Coragéio):

N&o conseguimos liberar com
naturalidade o sentimento da
nossa vontade, sendo bloqueado
pelo medo, insegurancga, falta de
poder ou por ndo definirmos
claramente o que queremos;

e a sensagdo da falta de
poder, capacidade e forga
para mudar as situagdes
negativas que nos incomodam;

Chakra Frontal (entre os
olhos): Conhecido como o
terceiro olho. Vemos nossa
vida através dos nossos
sentimentos g, se esses
sentimentos em nds ndo
estdio bons, a nossa vida vira

Chakra Corondrio (no topo da
cabeca): Perdemos a fé e o
interesse pela nossa vida,
considerando-a um peso a ser
carregado.

Esse Chakra desequilibrado por

quase uma penda a ser
muito tempo pode trazer-nos

cumprida e com muita

complexidade; pensamentos suicidas.

Chakra Umbilical (no
Umbigo): Senfimo-nos

incapazes de receber e dar
amor, carinho, ternura, respeito,
amizade, seguran¢a, confianca,
valorizag@o. Trancamos nossos

melhores sentimentos e
afetivamente ndo nos

realizamos;

Chakra Laringeo (na
Laringe): N&o conseguimos
expressar
espontaneamente o que
sentimos vontade e
queremos, falando sé o que
é adequado ou aceito
pelos outros para podermos
agradar. Filtramos tudo na
cabega antes de falarmos;

Com a técnica terapéutica da Cromoterapia podemos avaliar quais séo os nossos sentimentos
que estdo desequilibrando os Chakras e, trata-los energeticamente, propiciando-nos
equilibrio, harmonia e paz interior para termos uma vida mais saudavel e feliz.
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EQUILIBRE SUA ENERGIA

» Dedique 5 a 10 minutos do seu dia para sentir como estd o seu estado mental,
emocional e fisico. Vocé merece muito mais, mas ja é um bom comeco;

» Analise se na maioria das atividades do seu dia existe "prazer e motivagdo" ou
vocé sé estd fazendo porque "tem”, "precisa” e/ou "deve";

» Faca diariamente algo que te dé a sensagdo de estar sendo amoroso,
carinhoso, compreensivo, paciente, tolerante, cuidadoso e companheiro de si
mesmo;

» Alimente-se consciente que tudo que vocé ingere deve ser o melhor, afim que
seu corpo o transforme em energia e saldde para vocé. Beba liquidos fora das
refeicdes e mastigue bem os alimentos para facilitar sua digestdo;

» Cultive sentimentos, pensamentos e conversas boas e nutritivas, pois nos somos
o que sentimos, pensamos e falamos. Dé a si proprio e aos outros o melhor e, as
mudangas para melhor aparecerdo na sua vida;

» A respiragdo correta é fundamental para se obter boa oxigenagdo do nosso
COTPO e serve Tumber‘n pGFCI Gcc|mar nossa mente. Suges’rao de Exarcfcio
Respiratoério: Inspire lentamente pelo nariz pedindo ao UNIVERSO equilibrio,
harmonia e paz. Segure o ar durante o mesmo tempo que vocé inspirou e, solte
o ar pela boca nesse mesmo tempo mentalizando que tudo que estd em
desequilibrio em vocé estd saindo com a expiragdo;

» Foque seu pensamento e suas atividades no que "vocé quer” e ndo no que vocé
"n&o quer'. Se quer saude pense em vocé com saude e verifique quais atitudes
suas poderdo contribuir para esse objetivo;

» Tenha esperanga na vida. Ndo se condene eternamente a determinadas
situagdes desagraddveis que possam estar ocorrendo agora com vocé ou nas
que ja ocorreram no passado. Existem muitas alternativas para mudd-las,
porém todas comegam pela sua mudanca interior e ndo nos outros;

* Lembre-se: Vocé é a pessoa mais importante para vocé mesma, comece a
sentir-se e a agir como tal. Busque o melhor que existe no mundo para vocé;

» Viva sua vida inteiramente para vocé para que ela valha a pena ser vivida,
assim vocé conseguird nutrir-se e nutrir aos outros que estdo ao seu redor.
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