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INSTITUTO IPSOS 2021



“AS PESSOAS ESTÃO GASTANDO 
SAÚDE PARA COMPRAR DINHEIRO
E DEPOIS VÃO GASTAR DINHEIRO 

PARA COMPRAR SAÚDE”



ESTRESSE É BOM?



%
PROCRASTINAÇÃO ESTRESSE

COBRANÇA

MEDO DO FRACASSO

ANSIEDADE





“FELICIDADE É IGUAL A EVOLUÇÃO”





1 → ORGANIZE SUA MENTE

MÉTODO STRIKE







ENERGIA É ALIMENTO?



ENERGIA É SONO?



CONTROLE A SUA ENERGIA
ENERGIA É PSICOLÓGICO!

1. O QUE EU VOU FOCAR?

2. O QUE ISSO SIGNIFICA?

3. O QUE EU VOU FAZER?

FOCO = SENTIMENTO

SIGNIFICADO = EMOÇÃO

AÇÃO POTENTE







TROQUE “ESTOU ANSIOSO” 
POR “ESTOU ANIMADO”
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