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Vim do mundo corporativo, com mais de 14
anos de experiéncia na area de marketing em
educacdo internacional.

Em 2008 comecei a procurar algo em que eu
pudesse trabalhar com amor e plenitude - claro
que eu amava o meu trabalho, porém eu sentia que
precisava de algo que de fato eu pudesse colaborar
e contribuir com a vida das pessoas em geral.
Comecei entdo participando de cursos nas areas
quantica, holistica e de desenvolvimento humano,
e ha mais de 10 anos venho aprimorando cada vez
mais os meus estudos e conhecimentos.

Em 2011 conheci a técnica de Constelacdo Sistémica
ao realizar minha primeira sessdo e me encantei.
Apds diversas outras sessbes com resultados
incriveis, me apaixonei pela técnica e busquei
maior conhecimento pela mesma. Durante minhas
andancas em busca de novos conhecimentos e
experiéncias, encontrei diversos profissionais que me
apoiaram e me incentivaram a seguir esse caminho
que estou trilhando hoje.

A Constelacdo me fez enxergar ou até mesmo
acessar meu propdsito de vida, pois com ela
podemos transformar vidas. Foi através da
Constelagdao que adquiri confianga para sair da
zona de conforto, do meu trabalho no mundo
corporativo para o mundo terapéutico. Serei
eternamente grata por essa escolhal

Hoje trabalho como Consteladora, palestrante e
treinadora de Desenvolvimento Humano.

Espero que gostem da leitura!

Avdren Evikysalya



Caro Leitor,

vocé estd diante de um instrumento poderoso de transformacao. Nao por
acaso este Ebook chegou até vocé e minhas palavras somente despertarao
o desejo de seguir adiante. Existe uma busca interior em todos nds. Sede de
conhecimento, entendimento, recompensa.

Talvez este instrumento seja apenas o inicio dessa trajetéria. No entanto, sera
sempre a complementagdo necessaria para a expansao de sua consciéncia.
Fique certo de que todos os ensinamentos aqui apresentados terao reflexos e,
possivel entendimento, nas suas experiéncias passadas, positivas ou negativas.

Somos individuos Unicos, singulares. No entanto, fazemos parte de um siste-
ma maior, mais complexo e completo. A Constelacao Familiar apresenta uma
visdo com sentimento de como vocé se insere nesse contexto. Quais sao as
causas e efeitos para que haja harmonia em nossas vidas. A convivéncia em
sua totalidade sugere Leis e Regras para trazer equilibrio em sociedade. Com
a Constelacdo Familiar, ndo é diferente.

Aqui vocé conhecerd as 3 Leis da Constelagdo Familiar: Pertencimento, Hie-
rarquia e Equilibrio entre dar e receber. Com isso, reconhecerd o melhor ca-
minho para sua transformacao interior, muitas vezes tdo necessaria. Perceberd
de imediato os beneficios disso. Melhor, vocé entenderd seu lugar e o papel
que desempenha no sistema em quefaz parte.

Quero te convidar a ir mais além dessa leitura. Quero fazer um convite efetivo
para efetivamente Constelar, com a orientagdo da Andrea Emboaba, que con-
duzird o trabalho transformador sob a 6tica dessas Leis. Apds isso, convido-o
a praticar diariamente. Vocé perceberd um novo mundo de possibilidades,
abrindo-se diante de seus pés. Meu desejo é que encontre seu lugar e flores-
ca em todos os sentidos!

Bom proveito.
Pedro Fraga

Constelado, admirador e amigo
CEQO da Element Pré Pagos
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Esse e-book serve para elucidar de forma simplificada a

Constelacdo Familiar Sistémica e traz algumas meditagdes
e exercicio sistémico que ird contribuir muito para o seu
entendimento e equiliibrio.

O QUE E A CONSTELACAO?

E uma abordagem da Psicoterapia Sistémica Fenomenolégica cria-
da pelo alemao Bert Hellinger. Foram anos de pesquisas com familias,
empresas e organizagdes em varios lugares do mundo, trazendo assim
diagnéstico e solugdo de problemas e conflitos. O resultado disso trouxe
uma abordagem simples, porém profundo e efetivo, baseando-se em
Trés Leis primordiais que regem o equilibrio do sistema. Bert os chama
de Ordens do Amor.

Ao situar o individuo dentro da sua familia e/ou no sistema que esta sen-
do trabalhado, ele vivencia o seu lugar e assim pode estar em equilibrio
com os membros do seu sistema e com ele mesmo, e isso claramente
traz plenitude e fluidez a sua vida.

O SISTEMA FAMILIAR

Bert Hellinger considera que 50% dos nossos problemas sao de origem
sistémica. A Origem é que somos conectados por puro amor, desde o
surgimento da nossa familia e antepassados. Tudo na vida é sistémico
- sistema financeiro, sistema de governo, até nosso corpo é sistémico
(de interagdo entre varios 6rgaos), que trabalham para a manutencao da
vida. O ser humano esté inserido em sistemas que impactam diretamen-
te seus resultados.

Se um érgao do nosso corpo nédo funciona corretamente, o corpo sofre
as consequéncias disso. Se alguém no sistema familiar esta fora do seu
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lugar, por exemplo, os demais membros da familia também irdo sofrer as
consequéncias disso, seja de forma consciente ou inconsciente. E entao
a vida nao flui da forma que deveria, trazendo varios tipos de obstaculos
para a nossa vida cotidiana.

Pensamos que fazemos tudo certo, ndo entendemos como as coisas dao
errado, e como caminhamos na nossa vida de forma tao irregular, mui-
tas vezes com problemas financeiros, problemas de relacionamentos em
geral, depressdo, doengas hereditédrias, entre outras questdes; pois as-
sumimos papéis inconscientemente dentro do nosso sistema familiar por
lealdade a ele, repetindo assim padrdes familiares. Quando voltamos ao
nosso lugar dentro do nosso sistema, resgatamos nossa vida de volta e
esta volta a fluir de forma extraordinaria.

O alemao Bert Hellinger, filésofo, tedlogo e psicoterapeuta, pesquisou
profundamente em suas experiéncias através de dinamica de grupos, te-
rapia primal, anélise transacional e processos de hipnose terapéutica, e
demonstrou, por exemplo, que um movimento interrompido em direcéo
a mae € um obstaculo decisivo para o sucesso em nosso trabalho.

Criador dessa abordagem sistémica, conhecida como Constelagdes Fa-
miliares, que desperta cada vez mais interesse no mundo e vem sendo
adotada em diversos processos de terapia e autoconhecimento, Bert
afirma que o nascimento foi o primeiro grande desafio de nossas vidas:
“pela primeira vez tivemos que demonstrar nossa capacidade de nos
impor”. Uma capacidade que estipula as bases para diversas experién-
cias futuras na vida de uma pessoa, inclusive o desempenho e sucesso
no trabalho.

Vocé ja parou para pensar que o seu sucesso profissional pode estar
vinculado com a relagdo que vocé possui com a sua mae? As vezes, dis-
tinguimos e separamos o nosso sucesso pessoal e nos relacionamentos
do nosso sucesso profissional. Contudo, eles seguem as mesmas leis do
éxito e do fracasso, pois estao interligados, isto é, os seus resultados
se afetam diretamente. O nosso éxito profissional depende, portanto,
do nosso primeiro éxito na vida, o nosso nascimento e o nosso primeiro
contato com a mae.
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As Constelagdes vém nos mostrar de forma muito clara que se seguir-
mos as Trés Leis primordiais, nossa vida se torna leve e fluida e seguimos
com muita harmonia o nosso destino.

Nossa familia bioldgica é nossa raiz, como as raizes de uma arvore, mes-
mo que ndo tivemos a oportunidade de conhecé-la, ela nos da forca
para seguirmos adiante, e quando negamos isso geramos muitos pro-
blemas e desequilibrios em nossas vidas.

Por isso, as Constela¢bes trazem forga e equilibrio, ndo somente para
nossas vidas, mas para todo o nosso sistema familiar, quebrando assim
ligagdes que fazem com que muitas histérias se repitam no decorrer das
nossas vidas e com nossos familiares.

Sabe aquele ditado: Filho de peixe peixinho é?

O filho sé esta repetindo um comportamento do pai inconscientemente
por amor a ele, mesmo que esse filho tenha abominado as atitudes do
pai no passado.

Portanto a Constelagdo Familiar ajuda a solucionar desde problemas
de relacionamentos em geral, de casal, com filhos, entre outros, além
de todos os tipos de vicios, problemas emocionais, financeiros... até os
problemas de salide podem ser compreendidos, amenizados e muitas
vezes solucionados com a ajuda da Constelagao Familiar - mas claro que
essa solugdo s6 ocorre quando o cliente estd realmente disposto a isso,
pois tem de aceitar de fato sua vida como foi e como é, e sé assim con-
segue seguir adiante e ter de volta sua vida plena.

Quando se faz uma Constelacao Familiar, vocé encontra solu¢des para
diversos tipos de problemas e, como dito, até a origem de uma doenca.

A solucao nada mais é que seguir as Trés Leis que também sdo chama-
das As Ordens do Amor.

A compreensao e aceitacao dessas Trés Leis irdo proporcionar a vida
fluida e plena que todos nds almejamos.
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12 LEI - PERTENCIMENTO

Todos os membros de uma familia pertencem a ela, ninguém pode ser ex-
cluido em hipétese alguma. O sistema familiar tem um vinculo muito for-
te, mesmo que a familia parega desunida por quaisquer razdes que sejam.

Se alguém é excluido, seja pelo motivo que for, ele serd representado
por um membro no futuro, por alguém que nasca depois, mesmo que
esse novo integrante da familia ndo tenha conhecimento dessa exclusao
de forma consciente, e esse novo membro podera ter um destino igual
ou semelhante a esse excluido.

Quando um membro é excluido, o sistema dessa familia entra em desequilibrio.

Além dos membros excluidos, como por exemplo um pai alcodlatra ou
ausente, temos também os abortos (provocados e espontaneos) e as mor-
tes prematuras. Eles tém um lugar no sistema familiar e, quando néo, os
irmaos que nascem depois sofrem as consequéncias disso, e de forma
totalmente inconsciente eles ndo se sentem pertencentes ao cla familiar,
pois 0s que vieram antes ndo tém um lugar sistemicamente falando.

Exemplo 1

Uma mae aborta ou perde uma primeira gestagdo, e depois gera um
filho. Este filho que nasceu geralmente é considerado o mais velho, ou
até o filho Unico, mas ele ndo o é, e sim o segundo. O filho nascido nem
sabe do aborto da mée, mas ele sente inconscientemente que esta ocu-
pando um lugar que nao é dele e nao se sente no direito de seguir, se o
primeiro ndo pode seguir.

E aqui ndo ha julgamentos, a Constelagdo s6 ird dar um lugar para esse
filho ndo nascido, e o filho nascido nesse caso assume seu lugar de se-
gundo e sua vida volta a fluir.

Exemplo 2

Pai desconhecido: mesmo que vocé ndo tenha conhecido seu pai, que
tenha sido criado somente pela sua mée ou até pelo seu padrasto, esse
pai biolégico tem um lugar no sistema e esse deve ser honrado, e a hon-
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ra aqui € algo paralelo ao amor, a convivéncia, a honra. Aqui é agradecer
pela vida que esse homem |he deu (sei que parece complicado, mas vou
explicar um pouco mais sobre isso quando falar na Segunda Lei abaixo).

Os filhos séo leais aos seus pais, e em muitos casos, eles repetem o des-
tino destes por amor a eles, mesmo que nem os tenham conhecido, é
o que chamamos de amor cego, a lealdade ao sistema, por amor a eles
ndo aceitam ter um destino melhor que de seus pais, e isso é totalmente
inconsciente.

“Uma pessoa esta em paz quando todas as pessoas que pertencem a
sua familia tem um lugar em seu coracdo” Bert Hellinger

Vocé ja se sentiu alguma vez excluido do seu sistema familiar?

2° LEIl - HIERARQUIA

A ordem de chegada na familia deve ser respeitada, quem chega pri-
meiro tem precedéncia a quem chega depois, seja entre irmaos ou em
um relacionamento de casal. Esses lugares, cronologicamente falando,
devem ser respeitados sem valorizagdo ou julgamentos,

apenas aceitando como s&o.

Baseado nessa ordem, nossos pais sdo hierarquicamente acima de nés,
e acima deles nossos antepassados. Isso ndo quer dizer que sdo melho-
res, mas estdo numa posicao de precedéncia.

Nossos pais nos deram a vida e por isso estdo acima de nods, e isso é
algo que nunca vamos poder retribuir. Por isso eles sao considerados os
grandes no sistema, assim como nossos antepassados, e nés filhos so-
mos os pequenos. Enfatizo que mesmo nos casos de nado se conhecer os
pais, eles devem ser honrados - honrar aqui ndo é amar, é apenas
agradecer pela vida que recebeu.

Sei que talvez essa seja uma das leis mais dificeis de se compreender,
principalmente em casos em que os pais foram violentos ou ausentes,
mas durante a sessdo fica bem claro de se entender e aceitar.
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A base para a nossa vida fluir de forma leve e plena é seguirmos essas
Trés Leis incondicionalmente.

Assim como o pertencimento, a honra aos nossos pais € a base de tudo.
A mae é considerada a cara do sucesso e o pai o dinheiro, por exemplo.

A honra a eles nos traz bons relacionamentos, prosperidade, nos faz sen-
tirmos seguros e plenos.

H& uma frase do Bert Hellinguer que diz assim: “O jeito que vocé trata a
sua mae é o jeito que a vida te trata, e sou a maior prova disso.”

E uma outra frase que também é excelente: “Quando em uma familia,
surge um buscador, é porque ele encarna o desejo de todo o cla de sair
das repeticbes e do conhecido e ir adiante.”

Ou seja, quando um buscador acha sua cura, ele cura todo seu cléd e nun-
ca mais ninguém da sua familia ird repetir os infortinios por ela vivido.

3° LEI - EQUILIBRIO ENTRE DAR E RECEBER

Além dos nossos pais e antepassados que sdo maiores que nds NoO NOs-
so sistema, como dito acima, os demais, nds, eu, vocé, nossos vizinhos,
amigos, companheiros de trabalho e etc, somos todos iguais, ninguém
é maior ou melhor que ninguém.

Em tudo tem que haver equilibrio, em tudo tem que haver troca, nos
relacionamentos em geral e incluindo no trabalho.

Essa lei nos mostra a necessidade de preservarmos o equilibrio entre dar
e receber. Quando damos, nos sentimos credores, e quando recebemos,
nos sentimos devedores.

Essa dinamica é fundamental e favorece todos os relacionamentos, pois
quando ha equilibrio entre dar e receber em todos os sentidos, ficamos
em paz com o outro.
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Quando esse equilibrio é quebrado, sentimos culpa, como se estivés-
semos em divida, ou tivéssemos uma obrigagdo, geralmente de forma
inconsciente. Um exemplo muito comum é o seguinte:

Quem nunca teve um amigo e que vocé fez tudo por ele, mas em algum
momento dessa relagdo esse amigo fez algo que causou o rompimento
dessa amizade?

E ai a gente diz: “Fiz tudo por essa pessoa e é isso que recebo?”
Pois é: vocé deu demais!!!

Isso acontece quando damos mais do que o outro poderia retribuir e,
quando fazemos isso, fazemos por amor, por amizade, porém sistemi-
camente o outro, que ndo pode ou ndo consegue retribuir a altura, se
sente menor, e quem deu mais fica muito grande no sistema. O que
recebeu demais inconscientemente faz algo para que essa amizade se
desfaca e assim ele equilibra o sistema dele novamente, pois sé assim
ele conseguira seguir adiante.

Nos sé ajudamos quem nos pede ajuda, € mesmo assim corremos o ris-
co de dar demais e romper com esse equilibrio.

Quando queremos ajudar muito aos demais é como se nos colocdssemos
superior a eles, ou seja, maior sistemicamente, é como se disséssemos,
“vocé ndo é capaz, deixa eu te ajudar”, e com isso tiramos a capacidade
do outro de cocriagdo, e mais uma vez repito, tudo isso inconsciente-
mente. Dessa forma o outro se sente tdo diminuido, tdo pequeno, que
por vezes a Unica forma que ele encontra de equilibrar e ter forca para
seguir é fazendo algo que nos magoe até que essa relacao se desfaca.

Serd que todos os seus relacionamentos estdo equilibrados?

Vocé da mais do que recebe ou recebe mais do que da?
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BOAS NOVAS:

Hoje as Constelagcdes entraram tanto no Judiciario (Direito Sistémico)
como no SUS, nas terapias alternativas.

Eu posso garantir a vocés que uma vez praticando essas Trés Leis muitas
coisas na sua vida vao fluir de forma leve e harménica como nunca antes.

A minha vida se transformou completamente depois que conheci as Cons-
telacGes, e foi essa transformagao que me levou ao curso de formagéo.

Hoje atuo como Consteladora e isso de fato é um propdsito, uma missao
de vida, pois sou a prova viva disso tudo.

COMO FUNCIONA UMA SESSAO?

Como ja dito, a Constelagdo é uma terapia breve, na maioria das vezes
uma Unica sessdo ja é o suficiente para equilibrar o sistema familiar como
um todo. Ela tem duragdo de cerca de uma hora, mas pode durar um
pouco mais, sempre depende de caso a caso.

CONSTELACAO PRESENCIAL OU ONLINE?

A Constelagdo pode ser feita presencialmente em grupo ou individual-
mente, mas também pode ser feita online, ndo ha nenhuma interferéncia
nos resultados que ela traz. A Constelacdo em grupo é mais viva, traz
reacdes das pessoas que pertencem ao nosso sistema. Ja a individual ou
online é feita através de bonecos que representam esse sistema, e mes-
mo nao sendo tdo vivida como a em grupo, ela pode ser muito mais pro-
funda muitas vezes por ir além em alguns pontos. Ela também se da para
pessoas que nao querem expor seu tema na frente de desconhecidos,
por exemplo. O Constelador e o Constelado néo ficam na dependéncia
de montar um grupo para que a Constelacdo acontega e o resultado
serd o mesmo em todos os sentidos.

O atendimento é feito por videoconferéncia, via aplicativos.
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EXERCICIOS SISTEMICOS PARA O SEU DIA A DIA

Seguem abaixo algumas meditagdes sistémicas que podem ajudar a
equilibrar todo seu sistema familiar e assim trazer beneficios grandiosos
para a sua vida.

Essas meditagdes devem ser feitas por no minimo trés meses, mas cos-
tumo indicar para todos que fazem a sessdo de Constelagdo comigo
para que fagam a de Honra aos Pais, até que sintam no fundo do cora-
cao que, independente de qualquer coisa que tenha acontecido depois
do seu nascimento até os dias de hoje, eles foram os melhores pais que
puderam, afinal eles também tém um sistema familiar de origem, e eles
também foram leais e honraram o sistema familiar deles, e ndo temos
em hipodtese alguma o direito de julga-los.

Ha uma frase que gosto muito que diz assim:

“Nossos pais sao
culpados de tudo,

mas nao tiveram
culpa de nada.”
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MEDITACAO SISTEMICA DE HONRA AOS PAIS

Preparo:

e Sente-se em um lugar confortavel, onde ndo sera
interrompido(a), por 10 minutos;

e De olhos fechados, imagine seu pai e sua mae biolégicos
na sua frente (mesmo que ndo tenha conhecido um deles ou
mesmo os dois, imagine uma luz no lugar);

* Algumas frases abaixo podem nédo ser possiveis de serem ditas,
e tudo bem, fale o que for possivel, mas fale com o coracéo.

Se conecte com eles e diga em voz alta:

Querido Papai, Querida Mamae

Eu amo voceés

Eu Honro Vocés

Vocés sao os grandes e eu a(o) pequena(o)

Mesmo nao concordando com tudo como foi, eu ndo tinha e
nao tenho

o direito de julga-los

Peco perddo pelos meus julgamentos e cobrancgas, eu nao
sabia como era

Agora eu entendo e recebo a vida de vocés exatamente como
foi e como é

Eu digo SIM a vida

Eu digo SIM, eu digo SIM, eu digo SIM

Eu sou 50% papai e 50% mamae

Eu tomo a vida pelo prego que custou a vocés e a mim

Tudo o que aconteceu entre vocés ndo é problema meu, é
problema de vocés

Por isso deixo com vocés o que é de vocés e levo comigo
somente o que € meu

Pois j& sou adulta(o) e vou seguir o meu caminho

Mas sempre terei vocés em meu coragao
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Vocés foram os melhores pais que eu poderia ter tido

E sou muito grata(o) pela vida que me deram

Mas agora eu sigo, levando comigo somente o que € meu
Pois vocés sdo os grandes e eu a(o) pequena(o)

Vou fazer diferente, por amor a vocés!

Peco para tomar a forca de vocés para que eu possa seguir
O meu caminho.

Agora, imagine seus pais caminhando até suas costas, e cada um deles
colocando a m3o em cada um dos seus ombros, mamae colocando a
mé&o de um lado dos ombros e papai do outro, e tome a forga deles.

E essa forca que nos traz harmonia, fluidez, plenitude, bons relaciona-

mentos, seguranga, prosperidade... S6 os nossos pais tém essa forca
para nos dar, ninguém mais.

E quando achar que tomou o suficiente, caminhe imaginariamente olhan-
do para frente e os deixe para tras.

Vocé também pode fazer essa meditagdo olhando para a foto dos seus pais.
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EXERCICIO SISTEMICO “TOMAR OS PAIS”

Apds o tempo minimo de trés meses da meditagdo de honra ao pais, vo-
cés podem comecgar o exercicio abaixo, porém ele deve ser feito todos
os dias, ad aeternum.

Preparo:

* Pegue dois copos de formatos diferentes ou cores diferentes,
um copo vai representar o seu pai e o outro sua mae. Podem
ser copos que vocé j& tenha em casa, ndo precisam ser novos,
mas precisam ser diferentes e sempre usarem o mesmo copo
para representarcada um dos seus pais.

* Coloque um pouco de dgua em cada um dos copos.
* Se posicione em um lugar confortavel, onde nado serd
interrompido(a) por cinco minutos.

Pegue o copo que representa o seu Pai e diga em voz alta:

Esse copo representa meu pai.

Querido PAPAI

Muito Obrigada(o) pela VIDA!

Agora eu tomo a sua FORCA e o seu AMOR!

E tome a dgua do copo

Em seguida, pegue o copo que representa sua Mae e diga
em voz alta:

Esse copo representa a minha mae.

Querida MAMAE

Muito Obrigada(o) pela VIDA!

Agora eu tomo a sua FORCA e o seu AMOR!

E tome a dgua do copo.
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MEDITACAO DA LIBERTACAO

Essa antiga meditagdo foi criada no idioma Nahuatl, falado desde o sé-
culo VIl na regido central do México. Ela trata de perdao, carinho, desa-
pego e libertagao.

Eu liberto meus pais do sentimento de que ja falharam comigo.

Eu liberto meus filhos da necessidade de trazerem orgulho
para mim; que possam escrever seus préprios caminhos de
acordo com seus coragdes, que sussurram o tempo todo em
seus ouvidos.

Eu liberto meu parceiro da obrigagdo de me completar. Nao
me falta nada, aprendo com todos os seres o tempo todo.

Agradeco aos meus avos e antepassados que se reuniram
para que hoje eu respire a vida.

Libero-os das falhas do passado e dos desejos que nao
cumpriram, consciente de que fizeram o melhor que puderam
para resolver suas situagdes dentro da consciéncia que tinham
naguele momento. Eu os honro, os amo e os reconheco
inocentes.

Eu me desnudo diante de seus olhos, por isso eles sabem
que eu nao escondo nem devo nada além de ser fiel a mim
mesmo(a) e a minha prépria existéncia, que caminhando com
a sabedoria do coragédo, estou ciente de que cumpro o meu
projeto de vida, livre de lealdades familiares invisiveis e visiveis
que possam perturbar minha Paz e Felicidade, que sao minhas
Unicas responsabilidades.

Eu renuncio ao papel de salvador(a), de ser aquele que une
ou cumpre as expectativas dos outros.

Aprendendo através, e somente através, do AMOR, eu
abengoo minha esséncia, minha maneira de expressar, mesmo
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que alguém possa ndo me entender.

Eu entendo a mim mesmo, porque sé eu vivi e experimentei
minha histdria; porque me conheco, sei quem sou, o que eu
sinto, o que eu faco e por que faco.

Me respeito e me aprovo.

Eu honro a Divindade em mim e em vocé... Somos livres.

MEDITACAO DA LINHAGEM FEMININA
Reza de libertacdo da dor ancestral da linhagem feminina
(autor desconhecido)

Amadas maes, avds e irmas,
Hoje e para sempre,

Solto as recordacdes dolorosas que me unem aqueles atos,
pensamentos e sentimentos presentes na minha linhagem
feminina que tiveram ligacdo com a linhagem masculina, em
aspectos desarmonicos e sofridos.

Pelos maus tratos a nossa esséncia feminina em palavras, atos,
pensamentos e sentimentos.

Eu sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grata.
Onde o fazer por obrigagdo estava acima do amor.

Onde a indiferenca era aceita como algo “légico” pelas nossas
tarefas cotidianas.

Eu sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grata.

Quando o descanso quase nao existia, pois nosso ritmo de
trabalho era muito além do nascer e do pér do sol.

Eu sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grata.
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Quando o amor do homem para a nossa esséncia feminina
era um ato apenas voltado para sua satisfagdo pessoal,
esquecendo nossos sentimentos profundos de amor,
nossa entrega cotidiana, nosso amor em siléncio apesar da
desvalorizacdo, a indiferenca e a falta de amor.

Eu sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grata.

Renascemos em nds mesmas em nossa nova Linhagem
Divina Feminina onde a paz, 0 amor, a compaixao e a
misericérdia como lagos de cura unem o separado, cicatrizam
o machucado, soltam o rancor e a ira.

Renasce em equilibrio perfeito onde o Feminino e o Masculino
sdo livres, sdos e complementares.

Amantes do Amor llimitado.

Assim é, assim esta feito.
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